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सूक्ष्मशिक्षण 

शिक्षण की सम्पणूण प्रशिया बहुत सारी कुिलताओ ंका सम्मशलत 

ताना बाना ह।ै इन कुिलताओ ंमें से एक एक कौिल को सुधारने 

हेतु प्रत्येक शिक्षण कौिल के शिकास की प्रशिया ही सकू्ष्म 

शिक्षण ह ै| सकू्ष्म शिक्षण ,शिक्षण प्रशिक्षण की प्रयोगात्मक शिशध 

ह ै सकू्ष्म शिक्षण कम समय में अशधक लाभाशवित करने का 

तरीका ह ैइसमें अध्ययन की एक इकाई और एक कौिल का प्रयोग कर अल्पअिशध तक शिद्याशथणयों के एक छोटे समहू 

कोपढ़ाया जाता ह ैजब प्रशिक्षाणाथी पढ़ा लेता ह ैतब प्रशतपुशि, पयणिेक्षक द्वारा प्रदान की जाती ह ैइस आधार पर पाठ में 

संिोधन कर पुनः पाठ योजना तयैार की जाती ह ैउसी शिषय िस्तु को पुनः पढ़ाया जाता ह ैऔर पहली बार पढ़ाने में जो 

कशमयां रह गयी थीं उनका शनराकरण होता ह ैऔर अगर दूसरी बार भी कमी रहती ह ैतो पढ़ाने की प्रशिया पणूण  होने के 

बाद पयणिेक्षक पुनः प्रशतपुशि देता ह ैयही चि इस सकू्ष्म शिक्षण का आधार ह।ै ितणमान में अशधकांि अध्यापक प्रशिक्षण 

महाशिद्यालय मुख्यतः  प्रस्तािना कौिल(Introductory Skill ), प्रश्नीकरण कौिल (Questioning Skill ), व्याख्या 

कौिल (Explanation Skill), व्याख्यान कौिल  (Lecture Skill), दृिावत कौिल (Illustration Skill ), उद्दीपन 

पररितणनकौिल (Stimulus Variation Skill), पुनबणलनकौिल( Reinforcement Skill), श्याम पट्टकौिल (Blackboard 

Skill), पाठ समापनकौिल (Lesson closure Skill) आशद  का अभ्यास कराते हैं। सकू्ष्म शिक्षण अध्यापनके एक एक 

कौिल को कृशिम िातािरण में अल्पािशध में सीखने की सोदे्दश्यपणूण  शिया ह।ै 

 

सूक्ष्म शिक्षण की परिभाषा (Definitions of Micro Teaching) : 

सकू्ष्म शिक्षण  शिशभवन पररभाषाओ ंको इस प्रकार िम शदया जा सकता ह ै:- 

एलन(Allen)  ि रायन( Ryan)के अनुसार  -“सकू्ष्म शिक्षण एक प्रशिक्षण सम्प्रत्यय ह ै,जो सेिापिूण और सेिारत शिक्षकों 

के व्यािसाशयक शिकास में प्रयोग शकया जा सकता ह।ै सकू्ष्म शिक्षण शिक्षकों को शिक्षण अभ्यास के शलए एक ऐसी 

शस्थशत प्रदान करता ह ै,शजसमें कक्षा कक्ष की सामावय जशटलताएँ कम हो जाती हैं और शजसमें शिक्षक अपने शनष्पादन( 

शिक्षण व्यिहार) पर िहृत मािा में प्रशतपुशि प्राप्त करता ह।ै ” 

“Micro teaching is a training concept that can be applied to various pre services and in service 

stages in professional development of teachers. Micro teaching provides teachers with a practical 

setting for instruction in which the normal complexities of the class room are reduced and in which 

the teacher receives a great deal of feedback on his performance.” 
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शिक्षा – शिश्वकोष (The Encyclopedia of Education) के अनुसार -” सकू्ष्म शिक्षण िास्तशिक शनशमणत तथा अध्यापन 

अभ्यास का वयनूीकृत अनुमाप ह ैजो शिक्षण प्रशिक्अनुसवधान में प्रयुक्त्त शकया जाता ह।ै” 

“Micro-teaching is a real constructed, Scaled down, Teaching encounter which is used for teacher 

training curriculum development and research” 

बी. के. पासी (B.K. Passi) के अनुसार – “सकू्ष्म शिक्षण एक प्रशिक्षण तकनीक ह ै जो छाि अध्यापक से यह अपेक्षा 

रखती ह ैकी िे शकसी तथ्य को थोड़े से छािों को कम समय में शकसी शिशिष्ठ शिक्षण कौिल के माध्यम से शिक्षा दें।” 

“Micro-Teaching is a training technique which requires student teacher to teach a single concept to 

a small number of pupils using specified teaching skills in a short duration of time.” 

उक्त आधार पर कहा जा सकता ह ै शक सकू्ष्मशिक्षण एक ऐसी तकनीक ह ै शजससे अल्पािशध में शनयत पाठ इकाई  के 

आधार पर एक कौिल पर सम्पणूण ध्यान केशवित कर कृशिम कक्षा शस्थशतयों में अल्पािशध में शसद्धहस्त हुआ जा सकता 

ह ैऔर पयणिेक्षक के शनदेिन में िुशट शनिारण भी सम्भि ह।ै 

सूक्ष्म शिक्षण की शििषेताएं (Characteristics of Micro-Teaching)- 

परम्परागत शिक्षण से शभवन सकू्ष्म शिक्षण शिक्षक प्रशिक्षण में प्रभािी भशूमका अपनी शनम्न शििेषताओ ंके आधार पर 

शनिाणशहत कर पा रही ह।ै :- 

01 – इसमें  अशधगमाशथणयों की संख्या 5 से 10 के बीच होती ह।ै 

02 – शिक्षण अिशध 5 से 6  शमनट के बीच रखी जाती ह।ै 

03 – िास्तशिक छािों की जगह अशधकांितः सहपाठी ही छाि की भशूमका अशभनीत करते हैं। 

04 – एक कालांि एक कौिल के प्रशिक्षण हेतु होता ह।ै 

05 – शिषय िस्तु एक सकू्ष्म इकाई होता ह।ै 

06 – पुनः सुधार का अिसर उपलब्ध होता ह।ै 

07 – यह छािाध्यापक केशवित रहती ह।ै 

08 – यह व्यािसाशयक प्रिीणता देने में सक्षम शिशध ह।ै 

09 – यह लघु अिशध  में अशधक दक्ष बनाती ह।ै 

10 – प्रशतपुशि तुरवत प्राप्त हो जाती ह।ै 

11 -समय बद्ध होने से गशत शिशधयां शनयशवित रहती हैं। 

12-शिक्षण कौिल शिकास की अत्याशधक प्रभािी ि व्यािहाररक व्यिस्था ह।ै 
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