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संज्ञानात्मक उद्दशे्य(Cognitive Domain) 

संज्ञानात्मक डोमेन (ब्लमू,1956) में ज्ञान तथा बौद्धिक कौशलों का द्धिकास शाद्धमल ह।ै इसमें द्धिशेष तथ्यों का 

पुनर्सममरण या पहचान, प्रद्धियागत र्सिरूप एिं पररकल्पनाएं शाद्धमल हैं जो बौद्धिक क्षमताओ ंतथा कौशलों के द्धिकास में 

मदद करती हैं। कुल छः मुख्य शे्रद्धणयां हैं, जो सरलतम से आरम्भ होकर सबसे जद्धिल तक के िम में नीचे सचूीबि हैं। 

इन शे्रद्धणयों को कद्धिनाइयों की कोद्धियों के रूप में सोचा जा सकता ह।ै ब्लमू ने संज्ञात्मक पक्ष को छः िगों में द्धिभाद्धजत 

द्धकया ह।ै यह प्रणाली सरल से जद्धिल तथा मतूम से अमतूम ह।ै यह द्धनम्न हैं- 

1. ज्ञान (Knowledge): ज्ञान में हम द्धिद्धशष्टताओ ंका ज्ञान, शब्दािली का ज्ञान, द्धिद्धशष्ट तथ्यों का ज्ञान, प्रचलन तथा 

तारतम्य का ज्ञान, पिद्धत, सािमभौद्धमकता, तथ्यों तथा सामान्यीकरण, द्धसिांतों तथा संरचनाओ ंका ज्ञान लेते हैं। 

2. बोध(Understanding): बोध में हम अनुिाद, अथामपन एिं बद्धहमिेशन को लेते हैं। 

3. प्रयोग (Application) : िार्सतद्धिक पररद्धर्सथद्धतयों में प्रत्ययों, तथ्यों एिं सामान्यीकरण का प्रयोग करना। 

4. विशे्लषण (Analysis): इसमें तत्िों का द्धिशे्लषण, संबंधों का द्धिशे्लषण तथा व्यिद्धर्सथत द्धसिांतों का द्धिशे्लषण आता 

ह।ै 

5. संशे्लषण (Synthesis): इसमें तत्िों को न ैसंरचना में संगद्धित द्धकया जाता ह।ै द्धिशेष सम्पे्रषण की उत्पद्धि, योजना 

का द्धनमामण, अमतूम संबंधों के द्धिन्यास द्वारा व्युत्पद्धि आद्धद लेते हैं। 

6. मूलयांकन (Evaluation): इसमें द्धिद्धशष्ट उदे्दश के द्धलए सन्दभम सामग्री का मलू्य द्धनधामरण करते हैं। इसमें आतंररक 

प्रमाण के सन्दभम में द्धनणमय तथा िाह्य प्रमाण के सन्दभम में द्धनणमय द्धलया जाता ह।ै 
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संज्ञानात्मक उद्दशे्य की श्रणेी उदाहरण एिं सूचक शब्द 

ज्ञान: आंकडे या जानकारी याद       करना। 

उदाहरण : कोई नीद्धत बोलें। र्समदृ्धत द्वारा ग्राहक को मलू्य बताएं। 

सुरक्षा द्धनयमों की जानकारी रखें। 

सूचक शब्द: पररभाद्धषत करता ह,ै िणमन करता ह,ै पहचान 

करता ह,ै जानता ह,ै लेबल्स, सदू्धचयां, द्धमलान, नाम, रूपरेखाएं, 

याद रखकर दोहराता ह,ै पहचानता ह,ै पुनरुत्पाद्धदत करता ह,ै 

चुनता ह,ै अिर्सथाएं। 

समझ-बूझ: अनुिाद, प्रके्षप, एिं द्धनदेशों के अथम 

समझना तथा समर्सयाओ ं की व्याख्या। अपने 

शब्दों में समर्सया का कथन। 

उदाहरण : िेर्सि राइद्धिंग के द्धसिांतों का पुनलेखन। एक जद्धिल 

कायम करने के चरणों का र्सियं के शब्दों में िणमन करना। एक 

समीकरण का कम््यिूर र्सपे्रडशीि में अनुिाद करता ह।ै 

सूचक शब्द: समझता ह,ै पररिद्धतमत करता ह,ै बचाि करता ह,ै 

अंतर करता ह,ै अनुमान करता ह,ै िणमन करता ह,ै 

सामान्यीकरण करता ह,ै 

उदाहरण देता ह,ै द्धनष्कषम द्धनकालता ह,ै व्याख्या करता ह,ै 

सद्धिर्सतार व्याख्यान करता ह,ै अनुिाद करता ह,ै भद्धिष्यिाणी 

करता ह,ै पुनलेखन करता ह,ै सारांश देता ह,ै अनुिाद करता 

ह।ै 

अनपु्रयोग: द्धकसी पररकल्पना का नई 

पररद्धर्सथद्धत में उपयोग या एक अमतूम कल्पना का 

र्सितः उपयोग करें । कक्षा में सीखी गई बातों का 

कायमर्सथल पर नई द्धर्सथद्धतयों में अनुप्रयोग होता ह।ै 

उदाहरण : द्धकसी कममचारी की छुट्टी की अिद्धध की गणना के 

द्धलए एक मनुैअल का उपयोग करें । एक द्धलद्धखत परीक्षा की 

द्धिश्वसनीयता के आकलन के द्धलए सांद्धख्यकी के द्धसिांतों का 

अनुप्रयोग करें । 

सूचक शब्द: अनुप्रयोग करता ह,ै बदलाि, गणना करता ह,ै 

द्धनमामण करता ह,ै प्रदद्धशमत करता ह,ै खोज करता ह,ै 

हेरफेर करता ह,ै रूपांतरण करता ह,ै भद्धिष्यिाणी करता ह,ै 

तयैार करता ह,ै उत्पाद्धदत करता ह,ै सम्बन्ध र्सथाद्धपत करता ह,ै 

द्धदखाता ह,ै हल करता ह,ै उपयोग करता ह।ै 

विशे्लषण: िर्सतु या पररकल्पना को द्धिद्धभन्न 

भागों में अलग करता ह ै ताद्धक उसका 

संगिनात्मक ढांचा समझा जा सके। तथ्यों एिं 

द्धनष्कषों के बीच अंतर कर सकता ह।ै 

उदाहरण : ताद्धकम क अनुमान द्वारा एक उपकरण की समर्सया 

दूर करना। तकों में ताद्धकम क दोष पहचानना। द्धकसी द्धिभाग से 

सचूना एकद्धित करता ह ैतथा प्रद्धशक्षण के द्धलए आिश्यक कायम 

चुनता ह।ै 

सूचक शब्द: द्धिशे्लषण करता ह,ै द्धिखंद्धडत करता ह,ै तुलना 



 

3 | P a g e  E-206 Pedagogy of Physical Sciences By Dr. S. K. Singh 

करता ह,ै द्धिषमता द्धदखलाता ह,ै द्धचि, द्धिद्धनमामण, 

अंतर करता ह,ै भेद करता ह,ै अंतर करता ह,ै पहचानता ह,ै 

दशामता ह,ै द्धनष्कषम करता ह,ै रूपरेखा बनाता ह,ै सम्बन्ध 

र्सथाद्धपत करता ह,ै चुनता ह,ै अलग-अलग करता ह।ै 

संशे्लषण: द्धिद्धिध तत्िों से एक ढांचा या पिैनम 

बनाता ह।ै एक नए अथम या ढांचे पर जोर देकर 

द्धहर्ससों को जोडकर सम्पणूम बनाता ह।ै 

उदाहरण : द्धकसी कम्पनी के ऑपरेशन या प्रद्धिया का मनुैअल 

द्धलखना। एक द्धिद्धशष्ट कायम के द्धलए एक मशीन द्धडजाइन 

करना। एक समर्सया के हल के द्धलए स्रोतों से प्राप्त प्रद्धशक्षण को 

एकीकृत करता ह।ै नतीजे की बेहतरी के द्धलए प्रद्धिया में 

संशोधन करता ह।ै 

सूचक शब्द: शे्रणीबि करता ह,ै द्धमलाता ह,ै एकद्धित करता ह,ै 

तयैार करता ह,ै बनाता ह,ै 

सदृ्धजत करता ह,ै द्धडजाइन करता ह,ै िणमन करता ह,ै जद्धनत 

करता ह,ै संशोद्धधत करता ह,ै संगद्धित करता ह,ै योजना बनाता 

ह,ै पुनव्यमिद्धर्सथत करता ह,ै पुनद्धनममामण करता ह,ै 

सम्बन्ध र्सथाद्धपत करता ह,ै पुनसंगद्धित करता ह,ै दोहराता ह,ै 

पुनलेखन करता ह,ै साराशंीकृत करता ह,ै बताता ह,ै द्धलखता 

ह।ै 

मूलयांकन: द्धिचारों तथा सामद्धग्रयों के मलू्य पर 

द्धनणमय करना। 

उदाहरण : सबसे असरदार हल चुनना। सबसे योग्य उम्मीदिार 

चुनना। एक नए बजि का िणमन करना तथा औद्धचत्य द्धसि 

करना। 

सूचक शब्द: मलू्यांकन करता ह,ै तुलना करता ह,ै द्धनष्कषम 

द्धनकालता ह,ै द्धिषमता पहचानता ह,ै 

आलोचना करता ह,ै आलोचक, बचाि करता ह,ै िणमन करता ह,ै 

भेद करता ह,ै आकलन करता ह,ै िणमन करता ह,ै 

व्याख्या करता ह,ै औद्धचत्य द्धसि करता ह,ै सम्बन्ध बनाता ह,ै 

सारांशीकृत करता ह,ै समथमन करता ह।ै 
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